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BOLSA DE RECRUTAMENTO 
__________________________________________________________________________________________________________ 

PROCEDIMENTO CONCURSAL PARA CONSTITUIÇÃO DE BOLSA DE RECRUTAMENTO DE AJUDANTES 

DE AÇÃO DIRETA COM OU SEM EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL, NA ASSOCIAÇÃO A. LIVING CARE, IPSS. 

__________________________________________________________________________________________________________ 
 
Torna-se público que, por deliberação de 18 de Abril 2024, da Direção da Associação A. Living Care, 
IPSS, adiante designada por AALC, foi autorizada a abertura do presente procedimento concursal para 
constituição de uma Bolsa de Recrutamento para Ajudantes de Ação Direta com ou sem experiência 
profissional, tendo em vista o preenchimento das necessidades que vierem a ocorrer na AALC, em 
regime de contrato individual de trabalho sem termo, a termo certo ou incerto, ao abrigo do Código 
do Trabalho e demais legislação aplicável. 
1. Requisitos de candidatura obrigatórios: 
a. Nível de escolaridade mínimo exigível – 6º ano; 
b. Domínio da língua portuguesa; 
c. Um exemplar de Curriculum Vitae (CV), devidamente datado e assinado, elaborado em modelo 
europeu, em formato Portable Document Format (PDF); 
d. Disponibilidade imediata; 
e. Disponibilidade para trabalhar por turnos; 
f. Possuir condições físicas indispensáveis ao exercício das funções a que se candidata. 
2. Outros documentos: na área do exercício profissional na área social ou saúde, a apresentar pelos 
candidatos no momento da candidatura (só serão consideradas válidas para efeitos de avaliação 
curricular, as declarações evidenciadas). 
3. Descrição de Funções: inerentes ao conteúdo funcional da categoria de Ajudantes de Ação Direta. 
4. Tipo de Vínculo: contrato individual de trabalho sem termo, a termo certo ou incerto. 
5. Carga Horária e Regime Horário Semanal: 37 horas semanais, em regime de trabalho por turnos, 
distribuídos pelos 7 dias da semana. 
6. Remuneração base mensal: 850,00€ 
7. Prazo para apresentação das candidaturas: 10 (dez) dias úteis a contar do dia seguinte ao da 
publicação do presente aviso. 
8. Forma de apresentação da candidatura:  

Endereço Postal 
Associação A. Living Care, IPSS 
Apartado 000151 
EC Caniço – Santa Cruz Madeira 
9125-909 Caniço 

Email: 
recursoshumanos@livingcare.pt 

SERÃO CONSIDERADAS PARA EFEITOS DE AVALIAÇÃO CURRICULAR APENAS AS INFORMAÇÕES 
DEVIDAMENTE EVIDENCIADAS NO ATO DA CANDIDATURA. 
Os ficheiros comprovativos anexados à candidatura estão sujeitos a uma política de segurança interna para 
deteção de vírus informáticos. O Júri declina toda a responsabilidade no caso de se verificar a exclusão automática 
dos documentos anexados, pelos motivos acima referidos e ainda pela impossibilidade de visualização, devido ao 
formato de envio. 
8. Critérios de exclusão - Serão excluídos os candidatos que aquando da submissão da candidatura: 
a. Não entrega do certificado de habilitação académica, -------------------------------------------------- 
b. Não entrega do exemplar do Curriculum Vitae, --------------------------------------------------------- 
c. Apresentação de declarações ou documentação falsa; -------------------------------------------------- 
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d. Não demonstrar no formulário de candidatura disponibilidade imediata ou disponibilidade para 
realização de trabalho por turnos. -------------------------------------------------------------------------- 
e. Falta à entrevista profissional; ---------------------------------------------------------------------------- 
9. Métodos de seleção: O método de seleção é constituído por avaliação curricular e entrevista 
profissional de seleção. 
10. Critérios de avaliação e ponderação, bem como o sistema de classificação final, incluindo a 
respetiva fórmula classificativa, irão constar da ata número um do Júri, que será disponibilizada até dia 
15 maio, em em http://www.livingcare.pt | na área de documentos oficiais 
11. Prazo de validade do procedimento de recrutamento: A bolsa de recrutamento constituída será 
válida pelo período de 12 meses a contar da data de homologação da lista de ordenação final. 
 
Madeira, 2 de Maio de 2024 
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BOLSA DE RECRUTAMENTO AJUDANTES DE AÇÃO DIRETA 
______________________________________________________________________________________________________________________ 

FORMULÁRIO DE CANDIDATURA 

______________________________________________________________________________________________________________________ 
 

Identificação: 
 

Nome: __________________________________________________________________________________________________ 
 

Nº de cartão identificação (BI, CC, etc) : ______________________________ 
 

Validade do cartão de identificação (dd/mm/aaaa):   _____ / __________ / _________ 
 

Estado Civil : ______________________________           N.I.F. __________________________________ 
 

Data de nascimento (dd/mm/aaaa):   _____ / __________ / _________:  
 

Endereço Postal: ________________________________________________________________________________________ 
 

Freguesia: ________________________   Concelho: ________________________ Código Postal: ________________ 
 

Correio eletrónico: ____________________________________________ Telefone: _______________________________ 

 

Formação académica: 

Nível de escolaridade: _______________________________ 

Curso: ____________________________  Data de conclusão: ________________  Classificação Final: __________ 

Instituição de ensino: _________________________________ 
 

Disponibilidade: 

Regime de Trabalho por Turnos: ________________ (Sim/Não) 

Imediata: _________________  A partir de: ________________________ (data) 

 

Documentação anexa ao presente formulário obrigatória 

v Declaração de consentimento 

v Curriculum Vitae: 

v Certificado de Habilitações académicas e profissional 

v Declaração de exercício profissional no âmbito de Ajudante de Ação Direta, Auxiliar de Saúde ou 

equivalente (nº de meses ou anos de experiência) – se aplicável 

v Outros documentos 

Funchal  ____ de ___________ de 2024 

 

Assinatura: __________________________________________________________________________________________________ 



  

__________________________________________________________________________________________ 

DECLARAÇÃO DE CONSENTIMENTO E DE CONFIDENCIALIDADE NO TRATAMENTO DE DADOS 
PESSOAIS NO ÂMBITO DE PROCEDIMENTO CONCURSAL 
.__________________________________________________________________________________________ 

 

Declaro, na qualidade de candidato ao presente concurso e para os efeitos previstos no 

Regulamento Geral de Proteção de Dados (doravante RGPD) Regulamento n.º 2016/679 do 

Parlamento Europeu e do Conselho de 27 de abril de 2016 prestar, por este meio, o meu 

CONSENTIMENTO para o tratamento dos dados e documentos pessoais que tenha direta ou 

indiretamente informado, fornecido ou cedido no âmbito do presente concurso à Associação A. 

Living Care, IPSS (doravante AALC), Pessoa Coletiva n.º 513 754 490, sob compromisso desta 

entidade manter a confidencialidade dos meus dados e a identidade das pessoas responsáveis pelo 

tratamento e recolha dos meus dados e cumprimento da demais legislação. 

 

Declaro ainda permitir sem prejuízo do atrás disposto, a disponibilidade, articulação e o intercâmbio 

dos dados pessoais fornecidos ou informados com entidades ou pessoas terceiras, desde que a 

divulgação dos dados tenha por finalidade a atividade da Instituição e o processo concursal ao qual 

me candidato, salvo se por escrito desistir da minha candidatura, ou ainda se por motivo de força 

maior, deixarem de estar reunidas as condições necessárias para a manutenção do tratamento dos 

dados, sendo que, neste último caso, os referidos dados pessoais poderão ser conservados, nos 

termos descritos da lei. 

 

Mais declaro que a presente declaração constitui título bastante para conferir autorização para o 

tratamento dos meus dados e documentos pessoais no âmbito do procedimento concursal aberto 

na AALC, podendo esta entidade logo que finalizado e concluído o procedimento concursal 

inutilizar ou destruir o meu processo de candidatura e todos os documentos anexos, se não os 

reclamar ou solicitar a sua devolução por escrito. 

Declaro, para os efeitos do RGPD, ter tomado pleno conhecimento e compreendido devidamente 

os direitos e obrigações que assistem relativamente ao tratamento, segurança e confidencialidade 

dos dados pessoais e o teor completo da presente declaração: 

Declaro que sou o legítimo titular dos dados nominativos e compreendo o alcance desta 

declaração. 

 

Funchal ____ de ___________ de 2024 

 

 

Assinatura: ________________________________________________________________________ 


